Meridian srdce v organovych hodinach

Srdce zaujima zvlastni postaveni: Skolni medicina vzdycky zdtraziiuje hlavné funkci srdce,
energetickd medicina hlavné dychani. V procesu umirani se napied zastavi dech, pak prestane
pracovat srdce. Nerytmické udery srdce apod. souvisi s dychanim. Srdce pumpuje krev cévni
soustavou a tato krev, obohacend kyslikem, zdsobuje mozek. Ten totiz ke své funkci potiebuje
urc¢ité mnozstvi kysliku, jinak nastava porucha rovnovéhy, nékdy koncici i mrtvici. Pokud se snizi
mnozstvi kysliku v krvi, musi srdce pumpovat vic krve, aby vyrovnalo tento nedostatek. To pak
vede ke zvySeni krevniho tlaku nebo i k nahlému snizeni. V krevnim ob€hu dochazi k vykyvim a
nerovnomérné ¢innosti.

Mozné pii¢iny miizeme najit v nerovnovaze nadledvin a nespravné vyzivé (cukr, mlécné
vyrobky atd.) Kvalitou merididnu srdce je cta a bezpodmineCna laska. Ale prave s uctou
se v nas$i spole¢nosti setkdvame stale vzacnéji. Ceho si dnes jesté vazi dospéli a déti? S
uctou vSak kazdy musi zalit sdm u sebe, az pak si muaze vazit i druhych. Kdo
nerespektuje sam sebe, ten si nevazi ani jinych lidi. Respekt vici okoli znamena vazit si
svého souseda, partnera, podfizen¢ho, spolupracovnika, vedouciho a vyjadiujeme ho tim,
jak se k nim chovame. Dovedu se radovat i z uspéchi nékoho jiného? Vazim si prace
druhych, jejich vysledkt a dokézi je také pochvalit? Kdyz se setkdm s né¢im, co se mi
nelibi, co neodpovida mé vitfe a predstavam, presto si péstuji tuto kvalitu merididnu srdce
a toleruji i to, co mi nevyhovuje. Energie srdce se projevuje i v tolerantnim jazykovém
projevu, v naSich zvyklostech a zpusobu, jakym mluvime. Taoistickd medicina zna
spojeni smyslovych a vnitinich organt. A pravé srdce ma ptimé spojeni s jazykem. Kdyz
nékdo mluvi piili§ mnoho a rychle, zbyte¢né ztraci energii srdce. V kineziologii se srdce
povazuje za "druhy mozek", vzdyt ma vlastné také dvé poloviny. Z toho pak vyplyva i
pojem “integrace srdce", analogické k "integraci mozku". Kdyz mluvime pfili§ mnoho,
abychom ziistali u uvedeného ptikladu, neni srdce energeticky integrované, coz znamena,
ze je energeticky aktivni jen jedna polovina. Lidové se také fika polovic€aty, vlazny (ném.
halbherzig - lhostejny, na pal srdce - pozn. piekl.), coz také vyjadifuje souvislost mezi
srdcem, jazykem, fe¢i a jazykovym projevem. Respekt vytvaii odstup, ale také je mezi
nimi 0zka souvislost. Respekt umoziiuje udrzovat rozumny odstup, i emociondlni, a tak
predchazet netesitelnym zéapletkdm, at’ uz toho jistého ¢lovéka méme radi nebo ne. S
odstupem (v meridianu plic) jsme schopni druhé¢ 1épe vnimat.

Pfitom se méné uzavirame, takze se k nim miZzeme chovat piatel§téji. Pak se neukvapujeme se
svym hodnocenim ani odsuzovanim. Abychom mohli navazovat vztahy a brat ohledy, musime si
zachovat rozumny odstup. KdyZz nam chybi, nemazeme si ve vztazich udrzet svou suverenitu a
stavame se zavislymi.

Kazenn mame v srdci a zivot bez kazné je Zivotem bez radosti. Pojem "disciplina" ma v dnesni
spolecnosti az pejorativni vyznam. Neni divu, protoze nejsme schopni ukaznéné zachazet sami se
sebou, s vlastni energii ani se svym okolim.

Proto je nam kadzen vnucovana zvenci. Ale kdyz si sami nedokazeme vytvorit vlastni strukturu,
pak ta cizi nikdy neni jako $it4 na miru a nevyhovuje nam, takze ji povazujeme za nevhodnou.
Kdyz na ptiklad neodevzdam danové ptfiznani, tak mi danovy urad sam vyméii dan, ktera je
vzdycky vyssi, nez bych zaplatil, kdybych to pfiznani odevzdal vcas.

"Kvuli mné bys prece mohl..." Laska bez podminek? Takové véty posiluji energii srdce.
Bezpodminecna laska znamena davat néco a nic za to neocekavat.

Prosté davame dobrovolné a z vlastni vile, aniz by se Ego naparovalo a aniz bychom ocekavali
uznani.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:
srdce vCetné osrdeCniku, véncité srdeCni tepny, hrudni koS a hrudni krajina, potni Zlazy a
poceni, hmat.

Akupresurou meridianu srdce muZzeme mirnit nebo odstrafiovat nasledujici potize:
bolesti v srde¢ni krajing, pocit horkosti v rukou, vyschlost v krku.




Nefunguije-li spravné meridian srdce, dostavuiji se dusevni poruchy:

jako zlovolnost (zlomené srdce vyvolava smutek a intrikanstvi), stavy, kdy "Clovék nedokaze
pochopit srdcem druhé, sam nese tiZi celého svéta", dale uzavienost, tvrdost ("nemocné srdce
chce k sobé poutat a nepoustét"), hnév a zlost.
Pracuje-li meridian srdce dobfe:

citi ¢lovék v srdci velké S&tésti. Ma-li nékdo vyvinuty meridian srdce, nevaze se. Miluje,
odpousti a je naladén smiflive.

Meridian tenkého stieva v organovych hodinach

Ke kvalit¢ rozpoznavani jednoty v rtznorodosti: rano dostane M. od svého zaméstnavatele
vypovéd’, na cesté domu naboura auto, kdyz se vrati domu, najde byt opustény. Na stole lezi
dopis na rozlouc¢enou od jeho manzelky. A kdyz si pak za par hodin v opilosti
zapali cigaretu, vypukne pozar a vyhoii mu byt. "Co maji spole¢ného tyto udalosti?"

Tak se mizeme ptat, kdyz mame vyrovnany meridian tenkého streva. Zoufat si nad vsemi témito
"nehodami™ by znamenalo dalsi propadani, do stale hlubsiho zoufalstvi. Na co mé upozoriuji?
Prehlédl jsem ve svém zivoté néco dulezitého? Energie meridianu tenkého stieva je anténou k
nasemu nadvédomi! At uz Bih pro kazdého z nas znamena cokoli - vé¢né byti, kosmickou dusi,
ocean klidu - byli bychom opravdu ztraceni, kdybychom s nim neméli spojeni. KdyZz néco
povazuji za "negativni", nemél bych se nad tim zbyte¢né
roz¢ilovat a kdyz néco povazuji za "pozitivni”, nemél
bych se z toho moc radovat. At je to opravdu kladné
nebo zaporné, tak se podivam, co maji vsechny piipady
spole¢ného a nenecham se vyvést z rovnovahy. A to mi
umoziiuje pevné zakotvit ve své zakladng, takze mnou
vlastni emoce nezmitaji z jednoho extrému do druhého.
Jinak feceno: nez abych byl zavisly na citech, které mi
druzi projevuji, napted pozoruji, nehodnotim a vnimam.
Rozeznat jednotu v rozliénosti znamena schopnost
uvadét na spole¢ného jmenovatele vsechny vyzvy zivota.
Mezi 13.00 a 15.00 hodinou musime kontrolovat sami
sebe, protoze rozpoznani jednoty protiklada je mozné jen
v klidu. Vyuzivani kvality meridianu tenkého stieva
umoziuje udélat krok zpét a s odstupem vidét vyssi
souvislosti. Také se lze vymanit z tenat momentalni,
nepodstatné "situace okamziku". Kdyz uznam, ze je tato situace pouhym detailem nadiazeného
celku, mohu snadné¢ji najit podobné podrobnosti a tim padem i jednotu v rozmanitosti.

Podari-li se mi nezaplétat do jednotlivosti, naskyta se mi moznost ze v§eho tézit co nejvice.

S pojmem "tenké stievo" ¢asto spojujeme traveni, nebo vylucCovani. Z energetického hlediska je
merid. tenkého stfeva jangovou energii, udrzujici v rovnovaze jinovou energii meridianu srdce.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:
Tenké stfevo, Celist a patro, hrtan a hlasivky, travici stavy a Zlazy, které je vymésuji, hlava,
thalamus, fe€. Tento meridian Fidi spole¢né s meridianem srdce produkci potu.

Akupresurou meridianu tenkého stfeva mizeme C&elit nasledujicim potizim:

Zloutence, bolestem v podbfiSku, bolestem v krku, nedoslychavosti, oteklym tvafim.
Pokud nalezité nefunguje meridian tenkého stfeva, objevuji se duSevni poruchy:

jako je smutek, Zal, utrpeni, pFecitlivélost (nesouhlasim s tim, Ze realita je takova, jaka je -
treba s tim, ze bila zed je skute€né bila.)
Pracuje-li meridian tenkého stfeva dobre:

Je doty¢ny €lovék schopen navrhovat konstruktivni zmény, tedy odstrariovat chyby. Je vesely
a pfekypuje radosti.
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